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Le site de I'arthrose

Acido hialurénico FICHAS o
pacientes \J

La finalidad de inyectar acido hialurénico en una articulacion artrésica es mejorar su lubricacion y,
al mismo tiempo, su estado funcional.

Un lubrificante de la articulacion

Musculo

El acido hialurdnico esta presente en abundancia en el liquido sinovial y en el cartilago.
Este garantiza la viscosidad y la elasticidad de dicho liquido. Su concentracion en las

Rétula superficies cartilaginosas de la articulacion le permite amortiguar las presiones que pueden
ejercerse sobre las mismas.

Fémur
Cartilago liso Con la artrosis, la concentracion de acido hialurénico disminuye, la lubricacion de la
articulacion empeora y el cartilago se vuelve mas sensible a las agresiones. El liquido sinovial
ha perdido una parte de sus propiedades viscoelasticas.

Esta constatacion ha llevado a los médicos a proponer la inyeccion de acido hialurdnico en las

Tejidos adiposos
Céapsula articular
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Kamentos articulaciones artrdsicas, para compensar este déficit de "lubrificante".

Liquido sinovial Es lo que llamamos viscosuplementacion.

Membrana

sinovial

Tibia El liquido sinovial es una sustancia viscosa y elastica, rica en acido hialurénico en su

estado normal; su funcidén principal es nutrir el cartilago. El liquido sinovial también ejerce
una accion mecanica: lubrifica la rodilla, protegiéndola de los golpes.

Un objetivo prioritario: la gonartrosis

Los principales tests clinicos se han realizado en la articulacion de la rodilla, donde también se han definido las modalidades de uso de
este tratamiento.

Una buena tolerancia, una eficacia demostrada

Segun las distintas preparaciones de acido hialurdnico, las inyecciones intraarticulares se realizan
en series de 3, con una semana de intervalo, en la consulta del médico.

Solo los traumatdlogos, ortopedistas y médicos de rehabilitacién funcional estan habilitados para
practicar estas inyecciones.

Por regla general, estas inyecciones se toleran bien. Toda reaccién dolorosa o inflamatoria debe
ser comunicada al médico de cabecera o al que haya practicado la inyeccion.

Su eficacia analgésica ha quedado demostrada. Esta tiene un efecto retardado. Comparada con
la inyeccion de corticoides, esta es mas prolongada, y persiste durante varios meses.
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