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C'EST LA JOURNEE DE VOS PATIENTS ARTHROSIQUES
COMMENT PENSEZ-VOUS LES ACCOMPAGNER ?
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Cette pathologie chronique

1" mesures a mettre en place )
A ajouter durant les phases symptomatiques

e En 1" ligne les antalgiques,
en commencant par le paracétamol ©

e Les anti-inflammatoires non-stéroidiens
par voie orale : lors des poussées
aigués en cures courtes
et a doses minimales efficaces ©

* |es topiques locaux ¥
e Les injections intra-articulaires @

e | es anti-arthrosiques
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Les compléments alimentaires ne sont
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Yo ieno-dietetiques pediq Les substances entrant dans
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* Réduction du surpoids appropriées, d’orthéses ! peutiqu

e Utilisation de cannes
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